Jérome GORI

Préparateur physique
Consultant Sénior Neurotraining
Professeur Agrége d’E.P.S.

46 ans

Formations et Diplémes

Tennis haut niveau -
circuit ATP et WTA

Responsable projets élite
club Pro A

Football - Boxe -
Golf - Equitation

Responsable salle

N Accompagnements
de musculation pag

privés en neurotraining

Consultations en
clinique

Préparation Neurotraining

Accompagnement
public TDA/H

Société EPM
Performance

Tennis

Formation neurotraining
alaFFT

Sports
d’intervention

Formations

Musculation / Force

Athlétique Formateur Postural

Therapy

Expériences Professionnelles

2025/26 - Mentorat Préparation Physique : Frédéric
Marcerou coaching club

2025 - Certification anthropologique ISAK1
2025 - Formation Postural Therapy : PRP Pluri

2025 - Formation Catch & Think : Optimiser votre rééducation
en maximisant votre attention

2025 - Formation Lucas Bourguignon : Réflexes Archaiques
2024 - Formations Z-Health: Essentials of elite performance,
the breathing gym, the strength gym, the balance gym, the
vision gym

2024 - Formation CIES Institut IP : Abdo Neuro

2024 - Certification en reprogrammation neuro posturale
LaboRNP.

2023 - Formation en préparation mentale SOYEZ PRO
niveau 1 et 2.

2021 - Certificat de compétences en préparation mentale :
la préparation mentale des sportifs, LNF.

2019 - DE tennis.

2018 - Certificat de compétences spécifiques : planification
et programmation de I’entrainement, Paris.

2017 - DU PPREA : Dipléme Universitaire de Préparation
Physique et de Ré-Athlétisation, Evry.

2017 - CrossFit level 1 Trainer + spécialisation Kettlebell.
2016 - Agrégation E.P.S., classement : 9.

2010 - 2CA-SH (Certificat Complémentaire pour I’Adaptation
Scolaire des éleves Handicapés), Option D (troubles des

fonctions cognitives).

2010 - BPJEPS AGFF (Activités Gymniques de la Forme et de
la Force, Mention D : musculation et forme sur plateau).

2000 - Maitrise STAPS Education et motricité, Mention Bien.

2000 - CAPEPS, classement : 167.

2026 : Auteur du livre « Neurotraining et optimisation
de la performance au tennis ». Aux éditions Désiris.

Depuis 2025 : Consultations de neurotraining a la
clinique du Sport Préfontaine Cortambert, 75016 PARIS.

Depuis 2024 : Accompagnements privés d’athlétes en
neurotraining (tennis, football, boxe, équitation, golf...)

2024 : intervention de formation auprés des
préparateurs physiques régionaux de la FFT.
Thématique : la place du neurotraining dans
I’entrainement.

Depuis 2023, Dirigeant de la société EPM Performance
Préparation Physique et Mentale au service de la
performance pour des projets sportifs individuels ou des
clubs.

Depuis 2020 : Préparateur physique de 2 joueuses
ayant joué les tournois du grand Chelem. Depuis
2025 : Préparateur physique de la n°1 francgaise Junior.

Depuis 2016, Préparateur physique en club de tennis
Préparation physique TENNIS :

o Du pole compétition

o Des joueurs élites

Responsable du pdle bien-étre :

o Activité sport santé bien-étre pour tous,

o Activité remise en forme pour les adultes,

o Responsable de la salle de musculation.

by

Depuis 2019 - Professeur agrégé d’E.P.S. a
I’'Université

2017 / 2018 / 2022 / 2025 - Tuteur d’étudiants STAPS
entrainement sportif et de candidats au BPJEPS AF.

Depuis 2000 - Professeur d’E.P.S.



